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 و " دسیخود را بشنا یحق قانون " کتابچه

 آن یها تیمحدود
 

کتابچه  اطلاعات به میان آید،صحبت  ابانیدر خ سیپل رفتارو  فردی تیاز امن یوقتبدانید، است  لازم

 هایی نیز دارد.محدودیت "یدرا بشناسحق قانونی خود "

از برخی حقوق قانونی که شما  کرده نیتضم یالتیمختلف ا نیقوان و متحده الاتیا یقانون اساس

 ستین یمعن نیبه ا شهیهمبرخوردارید، حقوق  نیاز ا دیگویکه قانون ماین اما فقط  ،برخوردار هستید

 .دهدبه شما حق می دادگاه ،حقوقاین  عییصورت تض در ایگذارد میاحترام  این حقوقبه  سیپل که

 که ستیمعنا ن نیمعمولاً به او اظهار کردن حق قانونی  ادعا ،قانون یمجربا  برخورد یا راهپیمایی هنگام

 توسل به حق قانونی با، اما دهدیم رییتغ برخورد خود رانحوه  ایگذارد یبه حقوق شما احترام م سیپل

 ،کنیدمیتر سخترا  یسیپلکار (، گیریدیم ادی، طوری که در این کتابچه گفتن آن بلندبا یعنی  ) خود

به عنوان شده  دایپ ی وسایل شماکه در جستجوی زیهر چ اشما یاظهارات از در دادگاه که بخواهد 

مهمتر از کرده و به پرونده شما در دادگاه کمک  کتابچه نیا اطلاعاتگیرد. بهره  شما هیعل مدارکی

 .کند حفاظتنیز سایر دوستان فعال مدنی شما تواند از یم ،آن
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، این نوع اعتراضیا شرکت در  راهپیماییبرای برگزاری مردم  ایده دادن به کتابچه نیا از تهیه هدف

 رسانیاطلاع نیهمچنو  در لحظه برخورد با مجریان قانون تعاملدرباره بهترین شیوه  به مردم دادنآگاهی

  است. سیپل ی بااحتمال مواجهه یو آماده شدن برا راهپیمایی خطرِ یابیرزبرای ا هیاول

 

 یحقوق سلب مسئولیت

 دیریتماس بگ لیبا وک لطفا د،یدار ی لازماگر مشاوره حقوق ی نیست، حقوق مشاوره نیگزیجا کتابچه نیا

 

 

 :دیبرو ریز نکیبه ل یسیبه زبان انگل  راهپیماییدرباره  شتریب یاطلاعات حقوق افتیدر یبرا

Mass Defense Landing Page | National Lawyers Guild (nlg.org) 

https://www.nlg.org/massdefenseprogram/
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 قانونمجریان تعامل با 

 با پلیس مربوط به بهترین شیوه تعامل مطالبِ شتری: ب"دیخود را بشناسقانونی حق " کتابچه تیمحدود

 ،بودهاگر ناشنوا  مربوط است. و معترضان سیپلگفتگو میان  و  کلامی تعامل به ،آمدهه چکه در این کتاب

این  ممکن است ،نیستید سیدستورات پل ایسوالات  به دادنپاسخ ای دنیقادر به شن ای ،توان تکلم نداشته

 اریدر اخت دیاز خود محافظت کن ممکن شکل نیبه بهتربرای اینکه بتوانید را لازم تمام اطلاعات  کتابچه

 .شما قرار ندهد

 نیا بادرخواست کنید. مترجم قانونی برخوردار هستید و حق دارید حقوق  همهشما نیز مانند دیگران از 

پلیس شرایط را  افسر اگرمترجم بدهد، بخصوص به شما  یطیشرا هردر نیست  ملزم سیحال، پل

همراه داشته  یکارتاند توصیه کرده ،مردمحقوقمدافع  یهاسازماناضطراری ارزیابی کند. برخی 

 اگر داندیکه مبمانید  یدوست بوده یا قادر به تکلم نیستید، یا همراهشما ناشنوا  روی آن نوشتهکه باشید

کنید با اشاره تلاش صورت امکان  در ای ،دکرد، چگونه وارد عمل شوشروع به صحبت با شما  سیپل

 ناشنوا معترضانکند و متاسفانه، یمن نیشما را تضم اقدامات امنیتصحبت کنید، اما این  سیپلبا  ماًیمستق

 .از حمایت واقعی اندکی برخوردارند ،بودهدر معرض خطر بیشتر  یرکلامیغ یا
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 د،یریتماس بگ نمعلولا حمایت حقوقی هایسازمان ی ازکی با دیتوان یم د،یبازداشت شد ای ریاگر دستگ

 .یا هر سازمان محلی دیگر)مرکز مشاوره حقوقی معلولان(  Disability Rights Legal Centerمانند 

         

 Disability Rights Legal Center (مرکز مشاوره حقوقی معلولان ) 

    

  مجریان قانون تعامل با یدینکات کل |

حفظ نظم  شتریب سیپل. نقش نشده است یطراح اناز مخالف تیحما یبرامتحده  الاتیا یحقوق نظام

قضات برخورد  و سخت است درک فرآیند دادرسی در دادگاه ،جامعه است تا حفظ حقوق مدنی افراد

 میخواه یاز شما ماست. با این حال ناعادلانه  واغلب خصمانه بشر، مدافعان حقوق و با دستگیرشدگان

  .دیاموزیکتابچه را ب نیا تمام مطالب

 :سیبا افسر پل میمستق برخورد مهم در موردچند نکته 

 بگویید. بلند یصداعبارت مهم را با چند  یعنی« مطالبه کنیدو را درخواست ق خودح »

 

 

https://thedrlc.org/
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  .قانون است مجریان تعامل شما با به تر هرچه سریعدادنِ انیپا ما هدف

توانید اگر می و بله گفتاگر  ؟«که بروم آزادم»: دی، بپرسدکنیبا شما صحبت م ابانیدر خپلیس  یوقت

بازداشت »: گوییدب، بود از بله ریغ یزیچ سیپلپاسخ اگر بروید، باید محل را ترک کنید. راحت  الیبا خ

ترک حل را مفورا  و دیصحبت کن شتریب دیخواهینم دییبگو ،گفتنداز بله  ریغ یزیاگر چ« ؟شوممی

 . دیکن

 ": دیخ دهپاسبا این جمله  دیتوانیپرسد، مباز شما  یهر سوال سیپل افسر. دیسکوت کن دیحق دار

 ".کنم صحبت لیخواهم سکوت کنم و با وکیم

صادقانه  دیباد، ینام شما را پرس سیافسر پلاگر و آن این است که  استثنا وجود دارد کی 1ایالت 23در  •

 هید.جواب د

 

                                                           
شما باشید زداشت شده با ی مبنی بر ارتکاب جرمظن منطق اب اگر دارند که «ییو شناسا ایست» نیها قوانالتیاز ا یبرخ 1

 تواندیم کندا کار میمحل اقامت شم التیای که در لیوک. دینام خود را ارائه ده ای یتیکه اطلاعات هو کندرا ملزم می

دارند  "و شناسایی ایست" ی که قوانینالتیا 23، 2022ژوئن  رسانی کند. دربه شما اطلاع قوانین نیا تیمورد وضعدر 

 به شرح زیر هستند:

 ،یسوریم انا،یزیلوئ کانزاس، انا،یندیا ،یزنویلیا ا،یجورجدا، یر، فلوراآرکانزاس، کلرادو، دلاو زونا،یآر آلاباما،

 نزینوسکیو رمونت،و وتا،ی لند،یرود آ و،یاوها ،یشمال یداکوتا ،وکیومکزین ر،یوهمپشاینبراسکا، نوادا، ن مونتانا،
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می توانید استفاده  ،مفید است تولد خینام، آدرس و تارمربوط به  پاسخ به سوالات د،یشد ریاگر دستگ

 هاییدرخواستاینها داند،  یمهمه اینها را  سیپل. ی را نیز درخواست کنیدپزشک از دستشویی یا مراقبت

تکرار  با ،یزیپس از صحبت در مورد هر چاما  شوند. مربوط می شما جسم کرامتو  که به امنیت هستند

 مطالبهدرخواست و را دوباره حقوق خود  ".کنم صحبت لیخواهم سکوت کنم و با وکیم "

 . دیکن

 صحبت کردن ند،یگویها چه مسیپل ستیمهم نکنید. تکرار  را بالا عبارت دیتوانیم ،لزومدر صورت  •

 .خطرناک استو نهضت شما شما  یبرا ودلیلی ندارد  لیاز صحبت با وک پیش با آنها

 

-نمی دایپ یمجاز ریغ زیچ سیپل دیکنیمفکر  اگر ی)حت بگذارید شما را بگردند دینبا

نداشته چه  دیباش رضایت داشتهچه لمس کند  لباسبدن شما را از پشت  دارداجازه  سیپل.  (کند

 نیاز دارند.  ) مجوز بازرسی یبازرس مجوز ایشما  اجازهبه  اگر بخواهند فراتر از آن بگردند، اما. دیباش

 (جستجو کند. خاص یهادر مکانی را خاص یزهایچدهد یاجازه م سیکه به پل است دادگاه حکم
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 دیبگو یقاضاست  ممکن د،یریگقرار  یمورد بازرس دیخواهینمکه  دیینگو سیپل به   به صراحتاگر 

  .ایدهموافقت کرد بوده که با بازرسی یمعن نیسکوت شما به ا

 

آزادانه  یعنی یزیبه چ تی)رضا "رضایت ندارم بازرسیاین  هب": دییکه بگو دیداشته باش خاطر به

کمک  حقوقیاستاندارد  و به کار گیری ادبیات "تیرضا" استفاده از کلمه - دیکنیبا آن موافقت م

 دچار سوئ تفاهم نشوید.  سیپلبا کند یم

 

 است.   یریدستگ که بخشی از مراحل گیریدمیقرار  یمورد بازرس د،یشو ریدستگ اگر

 

 . است یرقانونیغ سیگفتن شما به پل دروغاوقات  ی. گاهدیاجازه دارد به شما دروغ بگو سیپل

 ای سخت است یرقانونیغقانونی است یا شما  یبراگفتن  دروغاما فهیمدن اینکه با توجه به شرایط، )

تواند یمدورغ گفتن شما غیر قانونی نیست، این کار که  دیهست شرایطیاگر در  یحت (.  است رممکنیغ

بازداشت درصورت  ل،یدل نیهمبه   .کند جادیا یشکلات جددرگیر پرونده شما م یا سایر افرادشما  یبرا

 صحبت لیخواهم سکوت کنم و با وکیم ": صلاح براین است که غیر از ، شدن ریدستگ ای

 . چیزی نگویید ".کنم
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و درباره  هاطلاعات اساسی دریافت کرد" دیخود را بشناس یحق قانون"درباره کتابچه  نیادامه ا در

 اتیجزئ لازمست قانون انیمجربا  گرید نوع مواجهههر  ای ریزی برای اعتراض مطالبی که هنگام برنامه

 خوانید.ی میشتریب

 

انجمن "با  ،از آن بهره گیرید یمحل راهپیمایی یسازمانده هنگامتا  دیدار لازم یاطلاعات حقوق اگر

پرسش و  ای یآموزش، برای شما جلسه راهپیماییببینید پیش از  گرفتهخود تماس محله   "2یوکلا یمل

توانید مراجعه منطقه خود نیز می های فعال مدنیسازمانبه دفتر مشاوره حقوقی یا  ؟کنندمیبرگزار پاسخ 

-یم یمحل نیقوان بهآشنا  یافرادو در مناطق مختلف فرق دارد قانون  یاجرا یهاوهیشکنید.  

 راهپیماییدهنده شما که فعال مدنی یا سازمانبه آگاهانه  یریگمید در تصمنتوان

 مدنی فعالان و یحقوق کارشناسان د،بده یحقوق مشاورهباید  لیفقط وک گرچه هستید کمک کنند. 

اطلاعات ممکن است  راهپیمایی انیدر جر برخورد مجریان قانون جیرا یهاوهیشدرباره نیز با تجربه 

 .نیست یاطلاعات حقوق برای دریافتی معتبر بعمنپلیس . باشندی داشته دیمف

 

 

                                                           
2 National Lawyers Guild 
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 باشیم گی داشتهآماد چه نوع – سیپل جیرا یهاکیتاکت |

آنها  که بهدنده بیرا فر شماتا بتوانند  است یدروغ گفتن قانون سیافسران پل ی. برافتنگ دروغ

 :موارد زیر است شاملمی گوید  سیپلکه  یجیرا یهادروغ کنید.  اعترافی جرمبه  ای بدهیداطلاعات 

 یگریدادعا کند شخص  سیپلممکن است  .ی که در اختیار پلیس نیسترکاوجود مد یادعا •

ی در اختیار شواهد دیدروغ بگو به ای ،ایدانجام داده یرقانونیغو تایید کرده که شما کاری  هکرد اعتراف

 باشد.نوجود م یمدرکچنین اگر  یحت، دهدارتباط می به جرمی را که شمادارد 

چه  راهپیمایی  "رهبران"ویید بگ اگر ،نهیبدون هزشما، پیشنهاد آزادی ، لامث. «معامله» شنهادیپ •

 تواند اتهامیدادستان م فقط، ستین شنهادیپ این نوع اجرای قادر به ارائه و سیواقع پل درهستند. کسانی 

 کند. نییرا تع

 دیبگو ایاغراق کند  یهر جرم مجازاتتواند درباره می سی. پلمجازات گفتن درباره نوعدروغ •

  "عدالتاجرای ممانعت از "گرفته به قرار  یقانون گردیتحت پ دتریشد، اگر به سوالات پاسخ ندهید

 .دیشومیمتهم 

  بازرسی تا به گیردکار میبهرا  دیتهد نوع نیا سیپل «.گیریممی یحکم بازرس همین الان» •
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تر هستند تا اگر داوطلبانه به آنها اطلاعات دهید خیلی راحت که اولا، است نیا قتیحقرضایت دهید. 

اساس  بر دنتوانیم ترآسان خیلی د،یصحبت کن سیبا پل اگربگیرند.  ثانیا،  یحکم بازرساینکه بخواهند 

 شود. به گناهکار قلمداد شدن منجر نمی اظهارات شما دیکناگر فکر  یحت ،بگیرند یآن، حکم بازرس

 

 

x «امروز اگر اظهاراتی داشته باشید،» ای «مانیدمی نجایا یمدت د،ینکن یاگر همکار 

غیر از  د،یاشده ریدستگ اگرتوانید خود را آزاد کنید. با صحبت کردن نمی «شوید.میآزاد 

افراد را متحده  الاتیا یاساسطبق قانون  شدن وجود ندارد.آزاد  صبر کردن راه مطمئنی برای

 یزمانبرخی ایالات مهلت . نگه داشتساعت  48تا قاضی  هپیش از آزادی یا ارجاع بتوان می

تر یطولانشود شما را مجریان قانون باعث می با یهمکاراند. تعیین کردهساعت  24 حداکثر

خیلی به بار آورید.  گرانیو د خود یبرا یو عواقب جدبیشتری تعیین کنند  قهیوث د،ننگه دار

 ی زودهنگام شما بیانجامد.آزاد هب قانونمجریان با  یهمکارکه است  دیبع خیلی

 

 

x " ضبط صدا را  دیبگوتواند می سیپل ".میکنیرا ضبط نم مطالب نیا کدامِ  چیه 
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 نیا دهیا نید. بهترکار را نکرده باش نیاگر ا یحت، "شودضبط نمی " دییبگو چهخاموش کرده و هر 

 .دیکنیاستفاده مکردن خود سکوت  حقاز  تکرار کنیداست که همچنان 

 

به سوالات  که اگر دیبگوپلیس  افسراست  ممکن ".میکمک کنبه شما  میکنیم تلاشفقط  "

 تیممکن است در نهاگر این حرف را باور کنید اتر انجام خواهد شد. کارها آسان دیآنها پاسخ ده

 یرقانونیکار غهیچ  اگر یحت  ،به کار رودشما  هیعل مدارکیکه بعنوان  دیبده ا اطلاعاتی به آنهاتصادف

باشد. خلاف منافع شما  برکه  کرد ریتفس ییهاتوان به روشیرا مگویید آنچه می! باشیدانجام نداده 

 ".کنم صحبت لیخواهم سکوت کنم و با وکیم ": دییفقط بگو

 

به  ظاهرا که  ییزهایچ در مورد ،اهمیت یبه ظاهر ب یسوالات سیممکن است پل اولیهسوالات 

 هیند علتوایم که وادار کندمطالبی شما را به گفتن  اطرح کند، ت ندارد یشما ربطیا نهضت  یریدستگ

 دییبگو یزیچ ناخواستهممکن است  دیداشته باش یدر همکار یسع ای دیباش یاگر عصب به کار رود.شما 

 .استفاده کنندشما  هیعلاز آن بعدا که 

 

  (The Reid Techniqueروش بازجویی رِید )
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 کنیدباور گیرد تا شود به کار مینامیده می "بدپلیس  خوب/ سیپل"معمولاً پلیس این روش را که 

 یرا باز "بد سیپل"که نقش  یافسرممکن است گول نخورید!  –کردن به نفع شماست  اعتراف

اظهارات شما و  ارائه کندای مبنی بر مجرم بودن شما هینظر د،یمقصر هست داستدلال کن ابتدا، کندیم

 خوبکه نقش پلیس  گریافسر د ممکن است. بعد ردیبگ دهیناد ،دایهانجام نداد کاری دییگویمرا که 

اید و سعی در متقاعد کند انجام دادهکند که چرا کاری را که پلیس ادعا میدرک می دیبگورا دارد 

مجازات کمتری در انتظار شماست یا آزاد  ،که اگر به انجام جنایت اقرار کنید داشته باشدکردن شما 

 شوید که به خانه بروید.می

 

خواهم سکوت یم "یک از سوالات پلیس بگویید: بهترین کار این است که بدون پاسخ به هیچ

 ".کنم صحبت لیکنم و با وک

 پلیس نیستند  ظاهردیگر یا کسانیکه به  افراد بهکه  یجملاتهستید، حتی  سیبازداشت پلدر  یوقت

صدای شما ضبط  دیفرض کن ،کنیدصحبت می سیپل با یوقتکار رود. به شما  هیعلتواند یم گویید،می

 ن،یبر ا علاوه. دارد ریصدا و تصو ضبطو سلول زندان  سیپل نیفرم، در ماش لباسروی  سیپلشود. می

 شود.میضبط نیز زندان  یهاتمام تلفن
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 اگر دستگیر شدید فرض را بر این بگذارید که کاملا تحت نظر هستید. 

را برای شهروندان  3یراندایحقوق م دیبا ،یریبودن دستگ معتبر ، برایسیباورند که پل نیمردم اغلب بر ا

 .ستین اما این باور درست .بخواند آنها

  قانون: انیمجربرخورد با  یآماده شدن برا درباره انگلیسی منابعسایر 

https://ccrjustice.org/files/CCR_If_An_Agent_Knocks.pdf 

 

 

 

                                                           
3 Miranda Rights 

https://ccrjustice.org/files/CCR_If_An_Agent_Knocks.pdf
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 راهپیمایی یآماده شدن برا

را به  راهپیماییشرکت در  یخطرات احتمالکه  است اینبخش  نیادرج شده در  اطلاعاتهدف از 

  رسانی.  اطلاعاست یشما منطقشما نشان دهد تا تصمیم بگیرید چه نوع مشارکت در جنبش برای شما 

سازمان  ن،یعلاوه بر اتصمیم بگیرند. آگاهانه  کندمیکمک به مردم  ،شفاف و صادقانه درباره خطر

 تر کردن اعتراضامن یبرا ییهاراهبه توانند می اطلاعات نیاکارگیری نیز با به راهپیماییدهندگان 

 .بیاندیشند خیابانیِ مردم

 

 منابع انگلیسی مربوط به خطرات حقوقی و شخصی اعتراض خیابانی

A Tilted Guide to Being a Defendant by Tilted Scales Collective 
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ǀ خطراتو  هامکان 

شد ن قبولمن درخواست مجوز  گرا ؟ است چگونه مجوزکارکرد دارم؟  ازیمجوز ن ایآ

 دارد؟ یم، چه خطراتهادامه بدبه اعتراض خیابانی مجوز  بدونچه کار کنم؟ اگه 

 

 راهپیماییاست که به برگزارکنندگان  یاسیس یمجوز دار، انتخاب راهپیمایی یبرگزار گیری برایمیتصم

 :[دیتوجه کن ریشما مهم است ]به موارد ز یدارد. اگر مجوز گرفتن برا یبستگ

x تلفن  ای دینیآنها را بب تی. وب ساکندیصادر م یرا  معمولاً دولت محل یابانیمجوز اعتراض خ

 نهیهز ی. اکثر شهرها نوعدیمربوط به صدور مجوز مربوطه سوال کن نیو درباره قوان دیبزن

 .کنندنظر هممکن است از آن صرف ،اما در صورت عدم توان پرداخت رند،یگیم

x دارند که  ازیاز موعد ن شیپ یبه اطلاع رسان یصدور مجوز سخنران یبرا یمحل یهااکثر دولت

مجوز  نیز زمان نیشدن ا یسپر در صورتشهرها  یاست.  اما، برخ ریروز متغ 60تا  5از 

شما مهم است، هر  یو مجوز داشتن برا دیاعتراض کن "روزاخبار "به  دیخواهیاگر م دهند،یم

 .دیاطلاع ده کند،یه مجوز صادر مک منطقهبه به دفتر  ترعیچه سر

x داشته  ازیبه مجوز ن دید،  نباینباش کیکه مانع تراف ی، تا زمان ابانیوخ روادهیاعتراض در پ یبرا 
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 افتی، درهم رو ادهیاعتراض در پ یدارند که برا ینیکوچک قوان یشهرها ی)اما، برخ  د،یباش

 کیترافطوری باشد که مسیر  راهپیماییاگر برنامه  .(داندیمجوز و پرداخت عوارض را لازم م

مجاز  سیپل ،خواهند. بدون مجوزمیمعمولاً مجوز  یمحل یهادولتکند،  مسدودرا  ابانیخ

 ترک محل را بدهد، افراددستور  سیپل اگر .بروند روادهیپ بهکند معترضان را مجبور  است

پیش از دستگیری ممکن است بشنوید که پلیس  .شوند ریممکن است دستگ رو همداخل پیاده

  دهد.می "متفرق شوید"دستور 

 

اجتماعی  و فعالان اعتراض خیابانی دهندگاناز سازمان یبرخ دارد که یخطرات خاص نداشتنمجوز 

 :2022سال  مثلا جسمیو صدمات  ینقد مهیجر ،یریدستگ پذیرند، مثلآنرا می

x مجوز را مجروح کند یا حتی را که تظاهر کننده بی یارانندهکه  کرد بیرا تصو یقانون ووایآ

 .ه باشدرا انجام داد "مراقبت لازم"راننده دهد، به شرط اینکه بکشد، مورد حمایت قرار می

x از دهد تا یاجازه م یمقامات محل به ب،یکه در صورت تصو کرده شنهادیپ یقانون دایفلور 

 را دریافت کند.  «برگزاری رویدادو  تخصیص محل» نهیبدون مجوز هز راهپیماییِدهندگان  سازمان
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x مجوز دارد بدون راهپیماییِ یبرگزار یبرا یتر یعواقب جد کهکرده  یشنهادیپ یقانون ویاوها

 داند.می سهدرجه  تیجناجزئی،  جرمو این نوع اعتراض را به جای 

به  دیتوانیشما چگونه است م التین ایانوق وضعیت دینیبببرای اینکه و  کنندمی رییتغ شهیهم نیقوان نیا

 این آدرس رجوع کنید:

 
US Protest Law Tracker - ICNL 

 

 

 دارند؟ یشتریخطر ببرای برگزاری اعتراض خیابانی خاص  یهامکان برخی  ایآ

داند.  پایگاه نظامی مجاز نمی راهپیماییرا برای برگزاری  ینظام گاهیپا امریکامتمم اول قانون اساسی 

 قلمرو خود بیرون کند. را از  یهر کسحق دارد 

 

 

https://www.icnl.org/usprotestlawtracker/
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 محل  در راهپیماییدارند که  برگزاری  "یاتیح یها رساختیز" برای ینیقوان تالایا یبرخ

 نیتحت ا هایی کهسازه برخی دیگر از. کندیم یآن را جرم انگار یکینزد ایگاز وخطوط لوله نفت 

 یهادکل و آب خانه هیتصف شگاه،یراه آهن، پالا عبارتند ازشوند تعریف می یاتیح رساختیز ،نیقوان

 محل یک یکیاگر در نزد .  ستیمحدود نهای حیاتی به این موارد زیرساخت هچگر، تلفن همراه

آماده  دتریشد یهامجازات و بالاتر قهیوث یبرااید، کرده یزیربرنامهی هپیمایرا یاتیح رساختیز

 اند:قوانین زیرساخت حیاتی را تصویب کرده ریز یهاالتی، ا2022 ژوئنتا  .دیباش

x مونتانا x آلاباما 

x یشمال یداکوتا x آرکانزاس 

x ویاوها x دایفلور 

x اوکلاهما x انایندیا 

x یجنوب یداکوتا x ووایآ 

x یتنس x کانزاس 

x تگزاس x یکنتاک 

x وتای x انایزیلوئ 

x یغرب یاینیرجیو x یپ یس یس یم 

x نیسکانسیو 

 

x یسوریم 

 

، ممکن داندمحفوظ می شما یبرا رااعتراض حق گرچه متمم اول قانون اساسی امریکا که  دیآگاه باش

به  یقانون آمدهای ی برای شما پیعمومریغیا  یدولتریغ یهادر مکاندر  راهپیماییبرگزاری است 

به یاد داشته باشید که متمم اول قانون اساسی  .(مثلا به جرم ورود غیر مجاز به محل )همراه داشته باشد 
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م ایبرای ارتکاب جرشدن  ریدستگاما شما را از  ، داندمحفوظ می شما یبرا راحق اعتراض  امریکا

 . کندیمحافظت نمکیفری 

 

 درجاتمیان  یتفاوت چیه ایآ ؟کدامند خیابان کیکردن تراف مسدودو خطرات  نیقوان

 کیفقط )تظاهرکنندگان(  معترضانخیابان هست؟ مثلا اینکه مسدود کردن  مختلف

 را ببندند؟ خطوطیاهمه  را مسدود کنند خط

 

 .دارد لازممجوز ، در صورت بستن مسیر ترافیک شود برگزار ابانیدر خکه  ییارژه ای ییمایراهپ عموماً

 راهپیماییمجوز باشد، در خیابان شما بی راهپیماییبرای بستن خیابان مجوز بخواهد و شهر شما  اگر

مجاز بودن  متمم اول قانون اساسی امریکا کردن و بستن مسیر ترافیک غیر قانونی است.  بر اساس

مثل  – راهپیماییکنندگان به خاطر ارتکاب اعمال غیر قانونی در مانع دستگیری تظاهر یاسیس تیفعال

 نیست.   -راه رفتن در خیابان یا صدمه زدن به اموال 

 

مقدار درباره استفاده کنم،  بلندگو ای کردهپخش  یقیموس راهپیماییاگر بخواهم در 

 ؟بدانم دیبامطالبی را چه ی عموم یفضاهافایر در مجاز یا استفاده از آمپلی یو صدا سر
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 یارانهیسهل گ اریبس یهاتیسروصدا محدود یشهرها برا یبرخ دارد. یبه محل اعتراض شما بستگ

دستگاهی برای از خواهید می. اگر کنندعمل می رانهیسختگ اریبس گرید یکه شهرها یدر حال، دارند

 دینیبب کرده یخود را بررس منطقه نیقوان دیتوانیمی دستی استفاده کنید، صدا مانند بلندگو تیتقو

 داشته باشید. در نظر تا میزان خطری را که متوجه شماست  ستیچ استیس

را  آنها یکه صدا ییبلندگوها ای طبل، ،یقیاستفاده از موسخواهند برای میمعترضان  ازشهرها  یبرخ

کنند پیش از استفاده از ها هم تظاهرکنندگان را ملزم میبرخی شهر  .مجوز بگیرند کندمیبلندتر 

 هر منطقه راهپیماییمجوز صدور  نیقوان توان دریم زیاطلاعات را ن نیا بگیرند.  مجوز  ی دستیبلندگو

 پیدا کرد. 

 

ǀ تالیجید تیامن  

-یمی چه اقدامات تالیجید تیامنبرای حفظ کنم، یم یرا سازمانده یاعتراض یوقت

 توانم انجام دهم؟
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، نید. مثلادسترسی دولت محافظت ک ازی را لازمست اطلاعاتنوع چه شایان توجه است که بیاندیشید 

 اگر اشت. اما به اشتراک گذ یاجتماع یهاشبکه درتوان را می دادهایاز رو یاریبساطلاعات مربوط به 

های اجتماعی[ درباره آن در فضای عمومی ]شبکهصحبت کردن  ،ی باشدرقانونیشامل اقدامات غ دادیرو

.  برخی رویدادها و مکالمات هم عرض خطر قرار دهددهندگان را در م سازمان گریتواند شما و دیم

گرچه درباره فعالیت غیرقانونی نیست، اما مایل نیستید در فضای عمومی یا نزد مجریان قانون درباره آن 

که مانند  دیباشاز ابزارهایی  مراقب استفاده ،اعتراض از تیحما ای یسازماندههنگام صحبت کنید. 

 مالکیت شرکتی دارند. 4سلکگوگل و اِ 

توان از کند، میمی جلب توجه دولت راناخواسته  دیکنیفکر مهایی که  ی فعالیتزیربرنامه یبرا

ی سازمانده  نی( و همچن5یتسیو ج گنالی)مانند س شده یو رمزگذار یارتباط خصوص یهاروش

 افرادخاص بهره جست. ی باحضورجلسات 

 یذارگروه مسئول رمزگ ایاست که به شخص  دیمف یتنها در صورت یرمزگذار ذکر است که انیشا

 ایبا دولت  ار شما اطلاعاتشده ممکن است  یرمزگذارکامل داشته باشید.  بسیاری از فضاهای  اعتماد

 نیاسکر ها از پیام توانندیم نیزشده  یرمزگذار هایدریافت کنندگان پیام .به اشتراک بگذارند سیپل

 .ها را به اشتراک بگذارندآن ای رندیشات بگ

                                                           
4 Slack 
5 Jitsi 
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  ، مانند یکیزینظارت فاطلاعات شما در برابر  ،تالیجید ی: استفاده از رمزگذار"دیداشته باش خاطربه "

قانون  مجریان  که با یکسیا نظارت  قانون نایجرممدار بسته، نظارت  نیدوربگیری از جاسوسی، بهره

 کند. نمی ، حفظکندیم یهمکار

 مربوط به امنیت دیجیتال به انگلیسی:سایر منابع 

Electronic Frontier Foundation | Defending your rights in the digital world (eff.org) 

 

 (cldc.orgمرکز آزادیهای مدنی ) –برنامه امنیت دیجیتال 

Digital Security (DS) Program | Civil Liberties Defense Center (cldc.org) 

 

 کهیکساست.  امنیت حفظ با هدف هاداده زدن هم ی برای برروش رمزگذاری چیست؟ رمزگذاری

 .دبگذار اشتراک به مناسب مکان و زمان در را رمز  کد و بخواند را هاداده تواندمی، کندرمزگذاری می

 

https://www.eff.org/
https://cldc.org/security/
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 دهم؟ انجام توانممی امنیتی بیاورم، چه اقدامات را تلفنم راهپیماییدر  باشد لازم اگر

 

 حکم بدون، ممکن است وسایل شما عمل در.  دارد حکم به نیاز وسایل شما بازرسی برای، ، کلاًپلیس

 وسایل سایر یا گوشی به سترسیتوان دبه این بیاندیشید که چطور می بخواهید. پس، شاید شود جستجو

های دستگاهبرای  عبور رمز کارگیریبه رمزگذاری،. به کنید دیگران دشوارتر برای خود را الکترونیکی

هایی که شماره تلفن و اطلاعات را برای زمانی تلفن -)برنر فون(  حتی یا دیسک هارد و الکترونیکی

 به اجبار مقابل درشتر ایالات، قانون اساسی، در بی چهارم متمم. فکر کنید -دارد کوتاه و موقت نگه می

 در مانعی مطمئن تواندمی عبور رمزگیری از . پس بهرهکندمی محافظتاز شما  گوشی قفل کردن باز

 یا چهره تشخیص مانند - بیومتریک نک باز قفل از اگرکند. را نگاه می گوشی که ی باشدپلیس برابر

 یا، دهد قرار تلفن روی را شما انگشت زور به پلیس است ممکن استفاده کنید،  – انگشت اثر تشخیص

یا تلفن اصلی  کنید خاموش ی گوشی رامکانموقعیت  . کلا بهتر استددار نگه شما صورتمقابل  را آن

 خصوصی کهست شما تلفن در چیزهایی باشید داشته همراه نیاورید.  به خاطر راهپیماییخود را در 

 نباشند. غیرقانونی اگر حتی هستند،

 

با  صحبت های اجتماعی و در شبکه عکس و فیلم ارسال تصاویر زنده،  پخش درباره

 بدانم؟ باید رسانه چه
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 در ،اجتماعی فعالاناین  خود نظر نقطه از ،ببینند مردمباشد که  معترضان مهم برای است ممکن

 از گرفتن فیلم کارترین خطربی  که .  به خاطر داشته باشیداست هداد رخ اتفاقی چه واقعا راهپیمایی

 معرض در را آنها تواندمی راهپیمایان موافق فعالیت زنده پخش  .است جناحِ مخالف راهپیمایانِ یا پلیس

 استفاده قانون قابل انمجریآورد که برای ی بوجود میشواهد، زیرا دهد قرارخطر مسئولیت کیفری 

 علاوه،حضور داشته است. ب خاص یمکان در خاص زمانی در کسیاین که  دادن نشان حتیاست، 

 اطلاعاتیاند، حضور داشته راهپیمایی عکس یا فیلم افرادی که در شناساییبا  دنتوانمی قانون انیجرم

 نیز به این دلیل را افراد تواندمی عکس و فیلم. دآورن بدست مردمی حرکت یا راهپیمایی این مورد در

ممکن  یا مخالف باشندآنها  سیاسی هایدیدگاهبا  آنها خانواده اعضایکه  دهد قرار خطر معرض در

 تهدید ومورد پیگرد  هستنداعتراض و پیام آنها  مخالف ایدئولوژیک نظر از که کسانیاز سوی است 

 قرار گیرند.

 

 

 معترضِگروه  ای سیخشونت پل ورفتار سوء  به تصویر کشیدن تواند برایگرفتن می دئویحال، و نیبا ا

ت ابثارا  یکس یگناهیممکن است بمعتقدید که  دیداردر اختیار  ییدئویاگر و مهم باشد.مخالف شما 

، ]در اینترنت[ پست کردن یجا به اند،داشته زیرفتار خشونت آم گرانید ای سیپل ددهمی نشان ایکند، 
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 یافرادکه در آن در  وجود دارد یاریبس هایپروندهدر حال حاضر .  دینشان ده لیوک کیرا به  ویدئو

ای دیگر، با به این دلیل که عده، دنگذرانمی در زندانرا  یزمان قابل توجه یمتهم به جرم هستند و حت

کنیم  ]فیلمی که[ فکر می اند. در دسترس عموم قرار داده یاجتماع هایشبکه یی را وهایدیوحسن نیت، 

به اینکه منصفه  ئتیه ای یمتقاعد کردن قاض یبرا اغلب ،حمله کردهمعترض  فردیبه  سیافسر پلدر آن 

 مطلب پست کردنقبل از  و دیمراقب باش گیرد. قرار میاستفاده  ه موردحمله کرد سیبه پل معترضفرد 

 !دیرا انجام ده اطیاحت از دوستانتان به زندان کمک کند یکیاست به فرستادن  ممکنیا ویدئویی که 

 

 یم دییگوبکه علناً  یزیهر چ. دییگویم باشید چه مراقب د،یصحبت کنها با رسانه دیدار میتصم اگر

 !استفاده شود گرید یشخص ای –شما  هیتواند به عنوان مدرک عل

 

 

ǀ یریدستگ ماندن در صورتمنیا ریزی برایبرنامه 

 که خطر دستگیری بالا دارد چطور آماده شوم؟ یکار انجام یبرا
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 رینگران دستگ ای در اعتراضی با خطر دستگیری زیاد شرکت کنیداگر قرار است  ید.باش گی داشتهآماد

در  . فردی کهدیکن یزیربرنامه است قابل اعتماد که خانوادهعضوی از  ایدوست  کی با  د،یشدن هست

همراه شما  راهپیماییدر  دینباشخص  نیاباشد. در دسترس شما، پای تلفن  راهپیماییزمان برگزاری 

 باشد. 

چه  ام،ریزی کردهکه با آنها برای ایمن ماندن برنامه مورد اعتماد یا اشخاصبه شخص/

 ؟میبگو

شخص  نیا اریدر اخترا  قهیوث وجههای تهیه دانیان و گروهزن یبانیپشت یهاگروهتماس  اطلاعاتِ دیبا

 شخص نیتلفن ا شماره دیبا. دریها تماس بگگروه با آنو به او بگویید که اگر دستگیر شدید  دیقرار ده

 .دیحفظ کن هم رااگر وکیل دارید، شماره تلفن وکیل خود  و مورد اعتماد

، همانطور نام کامل خودروید، می [راهپیمایی، جایی را که ]برای به فرد مورد اعتماد خود ن،یبر ا علاوه

 سری از کی را که دارید، اطلاع دهید.  یپزشک ازینتولد و هر  خیتارشناسایی هست، که روی کارت

 مراقبتشما  اهانیو گ یخانگ واناتیح ها،ریزی کنید تا از بچههای خود را نیز به او بدهید و برنامهدیکل

 کمک به تامین خط تلفن شدگان، یاریاز دستگ یبانیپشت برای حقوقیخط تلفن در شهر شما شود. اگر 

با ماژیک حفظ کرده یا شماره آن توانید می، با آن تماس گرفتزندان  از توانیکه م وجود دارد قهیوث

 روی بدن خود بنویسید. 
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ه عنوان مدرک ممکن است ب همراه داشته باشید، از بازداشت شیپاگر فرم پرشده  که آگاه باشیدتوجه: 

 با "یاضطرار رایطشبرنامه " بهتر است . کار رودعلیه شما به یرقانونیرفتار غ دهنده نیت ارتکابنشان

 تیحما» ای« داشتاز باز شیپ»فرم  نوع هر، تا اینکه برای خود داشته باشید مورد اعتماد یدوست همراهی

 همراه داشته باشید. «یاناز زندان

ǀ تظاهرکنندگان کمک به 

 عواقبهست که  راهپیماییمرتبط با  یگرید یهاتیفعال رفتن، راهپیمایی بر علاوه ایآ

 ؟باشد قضایی داشته

 قضایی عواقب تواندیکه م راهپیماییاز  تیحماانواع . دارند یبالاتر سکیها رتیفعال یبله، اما برخ

کم  یهاتیفعالدرمانی است.  و خدمات  حقوقی خدمات ارائه ،6یکمک مال جذب ،شاملداشته باشد 

 یان است. از زندان تیحما ای یعاطف تیحماخطرتر شامل 

 تعهداتشما برای تواند یم شخصی یبانک حسابدر  یمال کمک فتنریپذ :یکمک مال جذب

ن را به گروه آداشته باشید اگر قصد  یحتدریافت کنید،  یکمک مال شخصاًاگر به بار آورد.  یاتیمال

 اید. ایت کردهرا رع یاتیمال نیقوانکه  دیمطمئن شو، لازمست با وکیل صحبت کرده، دیبده یا سازمانی

 

                                                           
6 fundraising 
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یک  کمک به چه برای ،باشد یرانتفاعیغ مقاصد یچه برا ،درخواست کنید یمال کمکاز مردم اگر 

در صورت  شود.  صرفبه  ایدهکه گفت کاریهمان  یبرا قاًیدق یکمک مال آن دیبا ،گروه ای فرد

باشد  هدفیآن  هیاگر شب یحتاید، با آنچه به مردم گفته متفاوت یاهداف یبرا یاستفاده از کمک مال

 یکلاهبردار ای )پست معمولی یا الکترونیک( یستپُ یکلاهبرداربه ، ممکن است ایدهکه به مردم گفت

 متهم شوید.  7تلفنی

 مشاورهائه اما ار ،ارائه کنید یاطلاعات حقوق دیتوانیم د،یستین لیاگر وک :یحقوق ارائه خدمات

دهید مشاوره می وکه به ا یفردبرای و  - که جرم است، شودیم تلقیمجوز  بدون وکالتِ مانندحقوقی 

 !است آورزیان اریبسهم 

 بیتواند به افراد آسی)م. بدون نسخه جرم استای نسخه هایدارو زیتجو  :ارائه خدمات درمانی

 یهاگروه یهاآموزش از دیتوانیم د،یعمل کن 8ابانیپزشک خ در نقش دیخواهیبرساند(. اگر مهم 

 انیدر جر یدرمان پزشک مخصوصها آموزش نیاگیرید.  بهرهسراسر کشور  در یابانیخ یپزشک

. است یاتی، حانددیده ییسطح بالاو  یرسم یکه آموزش پزشک یافراد یبرا یحتبوده،  راهپیمایی

در فضای  یپزشکخدمات مربوط به ارائه  نیدر مورد قوان یاطلاعاتارائه  ها شاملآموزش نیا

                                                           
7 mail fraud or wire fraud 
8 street medic 
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پزشکان  یو قانون یاخلاق عملکرد دامنه ،است یقانون ریغهایی چه نوع درمان ارائه، اینکه راهپیمایی

 است. 9گود سامارتین نیقوان و ابانیخ

جوز م بدون درمانگراناما . است جنبش مردمی کار مهمی در یعاطف تیحماارائه  :یعاطف تیحما

 ید از نظر قانونتوانیم زیراارائه نکنند،  ستندینآن  طیکه واجد شرا یعاطف تیحمامراقب باشند  دیبا

واند از آنها بخواهد تینم دادگاهدارند یعنی،  ماریبدرمان  «ازیامت»دار، مجوز درمانگرانباشد.  داشتهخطر

د. به یشو احضارممکن است ]برای شهادت دادن[  د،یاگر مجوز ندار.  شهادت دهند فردی هیکه عل

هید به او کمک خوای که میتواند به فردیم دیدن، بدون آموزش ، تیحما از انواع یعلاوه، ارائه برخ

 .برساند بیآس کنید

 

ǀ میاورینهمراه و چه میاوریب همراه چه راهپیمایی در 

 کنم؟ زیپره راهپیماییبه  یزیآوردن چه چ از

خواهید از دست بدهید که نمیرا  یزی، چکند. امافرق می گرید راهپیماییبه  راهپیماییهر از  خطر میزان

 همراه خود نیاورید.  راهپیماییدر 

                                                           
9Good Samaritan laws  یر سوانح و حوادث مد دهید بیامداد افراد آس یکه برارا  یافراد یشخص نیو دِ تیشود که مسئول یاطلاق م ینیبه مجموعه قوان 

 .کندیم یقانون تیآورند، حمایوارد م دگانید بیکه به آس یمضاعف بیو از آنها در مقابل آسداده شتابند کاهش 
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 کلا ]اقلام زیر ار همراه نیاورید[:

 

x  ضبط شود سیتوسط پل ایگم شده  ده،ید بیآسقیمتی ممکن است  اءیاش ریسا ایجواهرات. 

x خواهید هنگام دستگیری همراه داشته باشید، با خود نیاورید، مانند مواد مخدر اقلامی که نمی

 . دشو یاضاف اتهاماتمنجر به  تواندبه همراه داشتن آنها می رایزی، رقانونیغسلاح  ای یرقانونیغ

x راهپیماییبه مربوط  رکمانند هر نوع مدخواهید پلیس ببیند همراه نیاورید، آنچه را که نمی، 

کنندگان، و هر شرکت ریسایی، مایراهپ ریمس، اندریزی کردهرا برنامه راهپیماییکه  یفعالانیا مربوط به 

 شخصی دیگر.  ای یخصوص زیچ

x ی که اصلبندی بستهدر را  آنیی مصرف کنید، مایراهپلازمست در زمان که  دیدار ییاگر دارو

 دیتوجه داشته باش. دیاوریب همراهخودتان مصرف فقط به اندازه در نسخه پزشک تجویز شده و 

دهد. و آنرا به شما تحویل نمی دارید نگهدارو را دهد ینماجازه  سیپل ،یریدستگ در صورتکه 

 به شما دارو بدهد. دکتر  تا ،ببرد مارستانیرا ب شماد یبخواه سیاز پل دیبا د،یدار ازیاگر به دارو ن
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 دیگر: نکته چند

x ،معدنی یا روغنی،  آفتاب با پایه موادضدکننده وکرممرطوبکرم وازلین، لنزچشم، مواد آرایشی 

 به است لنزممکن. کندمی بیشتر اثرات آن را کرده ماندگاری ترسخت را آور اشک گاز شستن

است، در عجله برای بیرون  ممکن یا ،(به بارآورد! پزشکی و شرایط اورژانس ) بچسبد چشم

 کمتری دارد. خطر عینکاز این رو، خراش دهید.  را خود قرنیه تصادفا ،آوردن لنز

x غیرفعال پرواز، حالت کردن روشن ها،داده کردن غیرفعال: آوردید همراه را خود تلفن اگر 

از دسترسی مجریان  تواندمی ،(انگشت اثر یا چهره تشخیص مثل) بیومتریک هایداده کردن

 کند.  ی تلفن پیشگیریهاداده سایر و متون ها،عکسقانون به 

x روشن روی  هایی به رنگنوشتهاست، مثل ژاکتی که  شناسایی قابل راحتی به که لباسی پوشیدن

به چشم بیایید.  جمعیت میان شود در باعث است ممکن کرده تررا آسان شما شناسایی( آن هست

 .شود ترکمرنگاگر مفید است، لباس خود را پشت و رو کنید تا 

x کند ترراحت را شمادستگیری  است ممکن گشاد لباس. 
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ǀ 10جامعه هیحاش یهاگروهی ملاحظات خاص برا 

هایی حقگر چه همه  .دنسانرمی بیآسجامعه  هیبه افراد حاشمعمولا به  قضایی نظامو  سیافسران پل 

 قضایی ما ظام ناست که  نیا تیواقعاما ، بحث شد به همه مردم تعلق داردکتابچه  نیکه تاکنون در ا

ها گروه یبرخ یبرااعتراض را ای است که عملکرد به گونهکند. اینعمل میمنصفانه ریغ

 تنهاه کتابچ نیدر ابحث شده  یهاگروه. دارند اعتراض حق آنها هم هر چند، کندیتر مخطرناک

وه گر کی یهمه اعضابا  سیپلبرخورد  و رندیگیقانون هدف م انیمجرنیستند که  ییهاگروه

 .نیست کسانینیز  ایحاشیه

 کودکاناعتراض 

 رابر باب یحقوق مدن سن دارند( از سال 18کمتر از  ی که)افراد یسن قانون ریافراد ز معمولا

 ینیها قوانالتیاز ا یبرخ مثلا، وجود دارد. ییهاتفاوت طیشرا یدر برخ اما د،برخوردارن بزرگسالان

خود  میق ایمادر شوند  ،به پدر ،یریدر اسرع وقت پس از دستگ دیخردسالان با دیگویدارند که م

 شت نمانند. در بازدا ، برای طی شدن رویه قضایی،سال هجده یبالا افرادتحویل داده شده، مانند 

 یراشدن ب آمادهرا هنگام خود  التیا یهااستیسمفید است که  د،یهست زیر سن قانونیاگر 

 کنید.  یبررس ،یاحتمال یریدستگ

                                                           
10 Marginalized Groups 
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 ؟پاسخ دهمکند، پرسش میمدرسه من  در ی کهبه سوالات کس دیبا ایآ

افسران  س،یپلامتناع از صحبت با  لیتوان به دلینم راکسی . خردسالان حق سکوت دارند. ریخ

دارند  «ییو شناسا ستیا»قانون در ایالاتی که  نکهیا مگر، کرد ریدستگ مسئولان مدرسه ای بازجویی

 .اندشده فهرست هشتصفحه  درها التیا نیارا بپرسد. نام شما  کسی

 م چه؟داگر بازداشت ش

 به دی، معمولاً بادیابازداشت شده یا مرکز نگهداری نوجوانان یاجتماع مرکز نگهداریاگر در 

حق  نبزرگسالا باشد، مانندثبت شده  یشما اتهامات هیعل. اگر تحویل داده شوید میق ای نیوالد

 . دیداررایگان  لیوکدسترسی به 

 دارم؟ یاسیس هدیمدرسه حق ابراز عق در ایآ

اعتراض  یمدرسه حق سازمانده دراساسی، طبق متمم قانون یآموزان مدارس دولتدانشکلا، 

 نیو قوانمدرسه نبوده  تیفعال مخلکه  یتا زمان دارند رهیو غ هجلسبرگزاری ، هپخش جزو، یاسیس

 مدرسه را نقض نکند.

 

 



37 
 

مذهب تبعیض  ای تینژاد، قومبه دلیل رویکرد سیاسی، علیه شخص یا گروهی نباید مدرسه  نیقوان

 قائل شود.

 ؟مجاز استکمد من  ای یپشتکولهجستجوی  ایآ

 .جستجو کنندبازرسی  آموزان را بدون حکمدانش کمد و یپشتتوانند کولهیمدرسه م مسئولان

 ندارید، تیمدرسه رضامسئولین  ای سیپلوسایل خود توسط  یجستجوبه  کهتوانید اعلام کنید می

 .دیروبرو شو کیفری اتهامممکن است با  یکیزیمقاومت ف در صورت که دیداشته باش ادیاما به 

 

 معلول افراداعتراض 

 ؟شودیم ستم چهیبا راهپیمایی تمام مدت در اگر نتوانم

صورت وجود در  .دیرا مرور کن راهپیماییمحل  نیقوان حتما د،یدار ازیننشستن  ایاگر به استراحت 

(، ممکن است کندرا ممنوع می رو ادهیپ ای ابانیدر خ دنیدراز کش ایتحصن )که نشستن منع حکم 

 نیاگرچه . دیکن دایپ یمکتین نکهیمگر ا شته باشید،داکشیدن ن دراز ای ستننش اجازه یاز نظر قانون

در مورد  یریگمیتصم هنگام  است که مهمآیند، اما شمار مینوع قوانین تبعیض علیه افراد معلول به

هر  ای لچریو ،یصندل دیتوانیم قرار دهید.نظر  مدرا  نیقوان نیا راهپیماییعدم حضور در  ایحضور 
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شما  ازاین وسایل  که ممکن است به خاطر داشته باشیداما ، دیهمراه داشته باش یکمکنوع وسیله 

 .ببیند بیآس ایگرفته شده 

 راهپیمایی چگونه است؟در  دستشوییحق استفاده از 

د از نتوانینم ندیبه عموم مردم بگومجاز هستند  یخصوص یو کارها کسبموارد،  شتریب در

 طیشرا یافراد دارا برای ،هاها و مکانالتیا یبرخدر حال،  نیبا ا .دناستفاده کن دستشویی آنها

 . وجود دارد 11"یبهداشت سیسروی به دسترس" قانونخاص،  یپزشک

 انجمن"درسایت " یبهداشت سیبه سرو یدسترس"قانون  صفحهبه  هاالتیا این فهرست دیدن یبرا

 رجوع کنید. به آدرس زیر" 12کایآمر ییدستشو

 

 

 

https://americanrestroom.org/restroom-access-act-allys-law/ 

                                                           
11 Restroom Access Act 
12 American Restroom Association 
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 یپزشک زاتیتجه ریسا با دارنسخه یدارو]رفتار پلیس[ با  ایآدر صورت دستگیر شدن، 

 )اگر اصلاپیدا کنم یدسترس می مورد نیازداروهابه توانم یچگونه م متفاوت است؟

 ؟( ممکن است

اشته ند یاست به دارو دسترس ممکن یریصورت دستگ در ،دیاوریبهمراه خود را  یاگر دارو یحت

د پس از آزاد خود بخواهیمورد اعتماد  فرداز  است که نیا منیا ریزیبرنامه یبرا نهیگز کی .دیباش

شود از پلیس صورت می، چون در ایندهدینم داروشما به  معمولاً  سیپل. اوردیشما را ب یدارو شدن

 کار را انجام دهد. نیپزشک ا تا دببر مارستانید شما را بتوانیاما مشکایت کرد. 

شامل وسایل )خود  13وسایل راحتیتوانم از یم چگونه ،راهپیماییدر  هنگام شرکت

به  (رهیو غ واناتیحی، عاطفتیحما ایخدمات ی، پزشکزاتیتجه ریسا ،یحرکتکمک

 ؟محافظت کنمممکن شکل  نیبهتر

 را یزیچ هره است ک نیاستاندارد ا هیتوص، دیکنیشرکت مزیاد  یریدستگ خطر با  راهپیماییِدر  اگر

 وانیح ،یرکتکمک حوسیله  بدون دی، ممکن است نتواناما .دیاورین همراه دیاز دست بده دیستیحاضر ن

 .دیشرکت کن راهپیماییدر  یپزشک زاتیتجه ایراهنما 

 

                                                           
13 accommodation resources 
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چالش ا راهنم وانیح ایحرکتی به خطر نینداختن وسایل کمک ای انداختنبه خطردر مورد  میتصم

  ین است که ا نهیگز کیهمراه دارید،  یضرور یپزشک زاتیتجه ای راهنما وانیحاگر  .است زیبرانگ

کنارشماست هماهنگ کنید تا در  دادیرو نیر اد که یاز قبل با دوست خود، 14امن ریزیبرنامهدر 

 یخطرات بازهم، راهنما را از شما تحویل بگیرد. اما وانیح ایو/ یپزشک زاتیتجهصورت دستگیری، 

 وجود تمام تلاش شما باماند. ، باقی میواناتیح یبرا مخصوصا،  یدسته جمع یریدستگمانند خطر 

 ببیند. بیآس راهپیماییاو در  ت از حیوان همراه، ممکن است فظدر جهت محا

 که راد معلولاف یبرابه خاطر داشته باشید که  ،کنیدریزی مییان برنامهاز زندان تیحمابرای اگر 

 یان اقلامدر م یحرکت کمک لیوسا ریعصا و ساخود دسترسی ندارند،  به وسایل فوراو  شده آزاد 

 همراه داشته باشید.  یانزندان یبانیپشت

 

 

 ؟ی باید بدانمتانک ، چهکنم یسازمانده معلولان دسترسیراهپیمایی با خواهم یم

و  س،یپل خشونت ،یریدستگ که احتمال نجاستیباشد. ا ینیبشیپ رقابلیتواند غیم راهپیمایی

 فراد وجود دارد.اسایر  ستادنیا ایراه رفتن به دلیل  فضا ]برای افراد معلول[ دسترس بودن رقابلیغ

                                                           
14 safety plan 
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پیمایان، تا آنجا که ممکن است، همه جزئیات را بگویید تا مردم با توجه به راههنگام گفتگو با 

خطراتی که متوجه آنهاست، تصمیمات آگاهانه بگیرند. مثلا به این سوالات پاسخ دهید: آیا 

؟ کجاست ترین دستشویینزدیک کنندگان قرار دهید؟در اختیار شرکتوجود دارد که  یمترجم

مسیر مشخصی برای اگر  ؟کجاست ی[عموم هیوسائط نقل نالیترم] تیترانزترین ایستگاه نزدیک

 یانزندان یبانیپشتهای راهپیمایی از سازمان ریزانراهپیمایی تعیین شده، آیا پله دارد؟ آیا برنامه

 اضافی با خود همراه بیاورند؟ یکمک حرکت لیوسا اندهخواست

افراد معلول، به زبان انگلیسی، به آدرس  راهپیماییِریزی کردن برای اطلاعات بیشتر درباره برنامه

 زیر رجوع کنید: 

Access Resource Redesign (canva.com) 

 

  

 های صفحه بعد رجوع کنید.برای سایر منابع ]انگلیسی[ به آدرس

https://www.canva.com/design/DAEN6OvXkyE/ztzfCgfIk4Kv0557rP554A/view?utm_content=DAEN6OvXkyE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=sharebutton
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How to Make Your Social Justice Events Accessible to the Disability Community: A Checklist - Rooted in 
Rights 

 

 
 
A Planning Guide for Making Temporary Events Accessible to People With Disabilities | ADA National 
Network (adata.org) 

 

 
 

 15راهپیمایی افراد تراجنسیتی

د، باشمتفاوت من ، با ظاهرم  یا اوراق هویتشناسنامه در برخورد با مجریان قانون، اگر 

 ؟چکار کنم

                                                           
15 Trans person 

https://rootedinrights.org/how-to-make-your-social-justice-events-accessible-to-the-disability-community-a-checklist/
https://rootedinrights.org/how-to-make-your-social-justice-events-accessible-to-the-disability-community-a-checklist/
https://adata.org/guide/planning-guide-making-temporary-events-accessible-people-disabilities
https://adata.org/guide/planning-guide-making-temporary-events-accessible-people-disabilities
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یا افرادی  تراجنسیتی افراد با سیدر مورد تعامل پل  متحدهالاتیبزرگ ا یاز شهرها یبرخ سیادارات پل

در  ای ،کرده یشهر خود را بررس سیاداره پل تیسا وب  - دارند ییهااستیس 16با جنسیت ناهماهنگ

از  تیحماصلاح ذی لیوک ای، خود منطقه 17جنسیاز دگرباشان  تیبا گروه حما ،صورت وجود

در اما ، ندهد رییتغ ابانیخ درشما را شرایط  اطلاعات این ممکن است .دیمشورت کن جنسی دگرباشان

 .  باشد دیپرونده شما مف تواند برایمیحقوق شما  عییتضصورت 

 

و  جنسی رباشاز افراد دگ محافظتبه  مربوط نیقوان کهیکس، باشد دیمف اریتواند بسیم داشتن لیوک

تواند یم یلیوک نیچنکند. را درک  اجنسیتیو تر جنسی دگرباشو نیازهای خاص معترضان  اجنسیتیتر

در و  وجه دارندت پلیس رفتاروکلا به  که دکن یادآوری سی، به پلباشد مدافع شماگرفته تماس با زندان 

 یلیکو نیچن حال حاضر دراگر  رسانی کند.اطلاع به آنها پلیس برخورد وهیش نیو بهتر تعهداتمورد 

 اشم منطقه یوکلا به خرسندیکه با  تماس بگیرید Femmelawنیست با سازمان در منطقه شما 

 اهد کرد.خو لیتسهی را برای آنها آموزش خدمات دهندگانارائهارتباط با کرده یا  ارائه آموزش

 

                                                           
16 non-conforming people 
17 queer 
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Femmlaw 

https://femmelaw.com/get-legal-help 

 باشند. کسانیمختلف شما و مدارک اسناد روی همه  18یتیجنس ینشانگرها که ندارد یالزام قانون چیه

طمینان حاصل اکرده و علیه شما کارکند.  جادیا ی یا کلافگیادار مشکلات مسئله نی، ااما ممکن است

را ]در  خود تیجنس دستیاگر نتوان یحتاست.  جدیدحد امکان  تاشما  اییشناسکارت عکس  کنید که

نام خود گر اروی کارت شناسایی خود را جدید کنید.   عکس دیتوانی، ممدارک شناسایی[ تغییر دهید

 د. ای از اسناد تغییر نام خود را همراه داشته باشی، بهتر است نسخهدیاداده رییتغرا 

پیمایی که ممکن  است با آن روبرو شوید، اتهام دیگر مربوط به راهعلاوه بر هر ، هاالتیا یبرخ در

 اتهاماتنوع  نیامتهم شوید. نادرست  اطلاعات ارائه ای گریشخص د تیهو جعل احتمال دارد، به

 اما رد،یگیقرار م یقانون گردیمورد پ تیبا موفق نیز به ندرت و ردیگیقرار نم یقانون گردیمعمولاً مورد پ

                                                           
18 gender marker 

https://femmelaw.com/get-legal-help
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چه  بهتر باشد ]به پلیس[ توضیح بدهیداست  ممکنگاهی اوقات  باشد. ضرررسانتواند یم کیفری اتهام

جنسیتی دارید. گاهی هم ممکن است فکر کنید استفاده از نام و جنسیت قبلی کم خطرتر است. تصمیم 

 آن کلا به خود شما بستگی دارد.

، شودیم بیتصو هاعلیه تراجنسیتی یدیجد نیقواندایم  ی مختلفهاالتیو ا شهرها از آنجاییکه در

 کنید. روز راهپیمایی به  تراجنسیتی منطقهه افراد مربوط ب نیقوانبهتر است اطلاعات خود را درباره 

 قوقیحدر معرض خطر را  زانتانیعز ای خودتان ،برای پلیسشما مشخص شدن جنسیت  نکهیدانستن ا

دام اوراق کراهپیمایی نکردن، اینکه  ای راهپیمایی کردندر مورد   کندمیکمک یا نه  دهدقرار می

   .بگیریدمیتصمهویتی را همراه بیاورید و سایر مسائل مربوط به امنیت خود، آگاهانه 

 

های قسمت بازرسیکند، در صورت مواجه شدن با پلیسی که پشت تن مرا لمس می

 دیدر مورد حقوقم چه باپوشش مشخص کننده جنسیت،  بازرسییا  19شخصی بدن

 ؟بدانم

ا لمس کند.  ، قسمت پشت تن شما رلباس از روی ،تواندیم سیپل یریدستگ ایپس از بازداشت  فقط

ی که افسر دیدرخواست کن دیتوانیم. انجام دهدبا هر فرد دستگیر شده را  کار نیتواند ایم یافسر هر

 .ما نباشدش خواسته تیملزم به رعا سیپلممکن است  کار را انجام دهد، اما نیخاص ا تیجنسبا 

                                                           
19 Invasive search 
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اعضای  بازرسیبه  ،ارتکاب جرم مبنی بر "21 ارتکاب جرم احتمال " ای "20یظن منطقسوء"بدون  پلیس،

ط حق درخواست بازرسی از نیست. در این شرایمجاز ( بیج یا نیسوت لباس زیر، )شخصی بدن مانند 

شما انجام  بدن یصرفاً به منظور بررس زیر رالباس یجستجوجنس خود را دارید. پلیس هم سوی افسر

 .انجام شود "ارتکاب جرم احتمال" بااین نوع بازرسی بدنی . دهدنمی

 

ممکن  های شخصی،ندارند و  برای بازرسی بدنی اندام یقیدق درک تیجنساز  سیادارات پل یاریبس

 ابه وضوح و ب د. شما داربدو تولد  جنسیتِ مشابه یتیجنس آنهاتصور به که کنند  تعیینرا  فردیاست 

  .دیدهینم تیرضابشنوند اعلام کنید که به این بازرسی  انیاطرافصدای بلند که 

 

بط با ظاهر مرت درموادر ، متحدهالاتیا یاکثر شهرها سیپل ادارات، است یریصحبت از دستگ یوقت

است به  ممکنزیر لباسو  زیرپوش نه،یس دهیفرم البسه مانند یموارد. یعنی ندارند یاستیس چیهافراد 

 وجود دارد. یکم اریبس یحفاظتقوانین نه یزم نیدر ا شود. درآوردهافسر  صیتشخ

 

 

                                                           
20 reasonable suspicion 
21 probable cause 
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گیری تصمیمد به دار لیتما همو دادگاه  ضبط کردتوان یم را کند تلقی "خطرناک"که افسر  یزیهر چ

 . داعتماد کن ، «امنیت» ای تامینبر و زندان  سیافسران پل

 

 یرا به زندانمشوم،  ریدستگ ام. اگرداده رییخود را تغ تیجنس قانونیلحاظ به 

 من مطابقت دارد؟ یفعل یقانون تیجنس باکه  فرستندیم

 

 یبرخ وندارند  یاستیس تراجنسیتیاسکان افراد  محلِ برای هاگاهبازداشت ها وزندان شتریدارد. ب یبستگ

 تیجنس گرکنند، حتی انگهداری میشده در بدو تولد  نییتع تیجنسبا توجه به  را  تراجنسیاز آنها فرد 

 .باشدشده در بدو تولد متفاوت  نییتع تیبا جنسمدارک هویتی ذکر شده شما همانطور که در 

 دیخواهیآنچه را که مشما را به تنهایی زندانی کنند. « حفاظت یبرا»جاها، ممکن است  یبعض

 سیتواند با مرکز پلکه ب دیدوست شو جنسیت دییتأ وکیلیک با  د،یتوانیم و اگر درخواست کنید

 .ددفاع کن دیکه دوست دار یشما به روش ازگرفته تماس 
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 های زیر مراجعه کنید:برای مشاهده منابع انگلیسی بیشتر درباره راهپیمایی افراد تراجنسیتی به لینک

https://transgenderlawcenter.org/ 

 

https://transequality.org/sites/default/files/docs/resources/DirectAction_Nov20

11_FINAL-1.pdf 

 

 

 کایآمر تابعیت داشتن بدون ماییحضور در راهپی

 با افسران دولت صحبت کنم؟خود سابقه مهاجرت باره در دیبا ایآ

https://transgenderlawcenter.org/
https://transequality.org/sites/default/files/docs/resources/DirectAction_Nov2011_FINAL-1.pdf
https://transequality.org/sites/default/files/docs/resources/DirectAction_Nov2011_FINAL-1.pdf
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 نی)گر اشتهی ددائم قانون اقامت اقامت بوده، مدت ویزای شما تمام شده،مدرک  بدونقطعا نه. اگر 

اگر . دیهدمهاجرت خود پاسخ باره سابقه در  یسوال هیچ به ستیلازم ن هستید، شهروند ایکارت(، 

 .د دادپاسخ خواهرا  او سوالات شما لیوک قانون بگویید که ماموربه  دیتوانیم د،یدار لیوک

 

 ؟مهاجرت خود را همراه داشته باشم  مدارک یا سایر کارت نیگر دیبا

را همراه  اوراقکپی اگر ی مدارک، نه اصل آن را همراه داشته باشید. است که کپ نیروش ا نیبهتر

 یمنقض I-94، نشده یمنقضکارت  نیگر یاما کپ ،مواجه شوید یفریک ممکن است با اتهام، نیاورید

مشخص ا رشما  اقامت تید وضعتوانیمسایر مدارک  ایکارت عبور از مرز، کار، مجوز  کارتنشده، 

  دارد.نگه  مصوندیدن بیآس ایگم شدن از کرده و اصل مدارک را 

 

نگه  یدوستیا مورد اعتماد خانواده را نزد اعضای خود مهاجرت  مدارکاز  یکپ کی شهیهمضمنا، 

مهاجرت چک  لیوکبا  خود را پرونده .شما فکس کند یآنها را برا ازیصورت ن درتواند که ب دیدار

اخراج به  ممکن است 22تیامن وزارت گذشته به خیتار ای یارائه اوراق جعل. به یاد داشته باشید که دیکن

 شود. منجر یفریک گردیپ ای از کشور

                                                           
22 Department of Homeland Security (DHS) 
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 های زیر مراجعه کنید:برای مشاهده منابع انگلیسی بیشتر درباره راهپیمایی و وضعیت مهاجرت به لینک

Participating in Demonstrations - National Immigration Law Center (nilc.org) 

 

 

https://nipnlg.org/tools.html 

 

 

 کردنات راهپیماییخطر هب مربوطسؤالات  ریسا

چه  ،باره خطراتی که متوجه من استدر، خاص داشته باشم حکم ای یفریسابقه ک اگر

 قرار دهم؟نظر  مد دیرا با نکاتی

 

https://www.nilc.org/get-involved/community-education-resources/know-your-rights/demonstrations/
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 قهیوث شما یآزاد نیتضم یبرا یکه قاض نیاحتمال ا، دیدار حکم دادگاهعدم حضور در  یاگر برا

به آن مکان پرونده شما است  ممکن، دیباز دار پرونده گرید ییجا .  اگراست شتریب خیلی دکن نییتع

 شود.(  "استرداد" ایمنتقل )

 

و  یریاگر سابقه دستگ مواجه شوید.  یترسخت مجازات  باممکن است  د،یپرونده باز دار قبلاز  اگر

 شوید. مواجه  ترنامطلوب شنهاداتیپ ای ترخشن بازخواست با ممکن است ،د یدار یقبل یهاتیمحکوم

 

 ریو چگونه ممکن است تحت تأث ستیچ تیمحکوم ای یریدستگ "یجانب یامدهایپ"

 رم؟یقرار گآن 

 

 نییتع مجازات جزوکه اعتراض است  یمنف جهینت ، تیمحکوم ای یریدستگ "یجانب امدیپ"منظور از 

 نباشد.  یشده توسط قاض

  مثلا: شود. یجانب یامدهایاست منجر به پ ممکن یفریک یبا نظام حقوق ارتباط هرگونه

x  ی پرونده نیبازببه تواند یم ت،یمحکوم بدونی حت ،یریهر گونه دستگ ،داریداگر فرزندخوانده

 ؛منجر شود خانواده خدمات وزارت کودکان و یاز سو فرزنده خوانده
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x ن است ممک دستیار معلم، ایمانند معلم ، کندو پرورش کار  آموزش وزارت یکه برا یهر کس

تدابیر  مشمول احتمال دارد و دادهگزارش  نیمع یدر بازه زمان ی خود راریدستگلازم باشد 

 .شود یانضباط

x   جرت،مها برای یمنف یامدهایپی با ریدستگ فقط به خاطر ممکن است ،نباشیداگر شهروند 

 مانند لغو مهاجرت مواجه شوید. 

x  جا ایبا مواد مخدر ارتکاب جرایم مرتبط در صورت ممکن است  23"دولتیمسکن "ساکنان 

 یبودن برا طیشرا واجد ی دارد، مواد مخدر میمربوط به جرا تیمحکومکه  یکسدادن به 

 .از دست بدهنددولتی را  مسکناسکان در 

x  را از دست  وام تحصیلیدریافت  طیشرابرای ارتکاب برخی جرایم ممکن  جویاندانش

 بدهند.

x متوقف شود یریدستگ یا بازداشتپس از ممکن است  خدمات دولتیاز  یانواع خاص. 

x  خود  کارصدور مجوز  ونیسیکم ای کارفرما یرا برا یریدستگ موضوع ممکن است لازم باشد

 را حفظ کنید. کاری هایمجوزبرخی تا  دیفاش کن

 درجدر سابقه شما  نییسطح پا میجرا تیو محکوم یری، ممکن است دستگایالات در برخی

 شده ریدستگکه  نندیبب در سوابق شما  بتوانندی دولتبرخی ادارات قانون و  یانمجر و شود

                                                           
23 public housing 
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مجازات  ستین قرارباشید، محکوم نشده  یاگر به جرم .دیاگر محکوم نشده باش یحت، دیابوده

و به چالش  کرده باشد لیدادگاه تحمکه  ستین یمجازاتی دستگیری، جانب عواقب. دیشو

، از تماس گرفتن و دیبریرنج م یریدستگ عواقباگر از  .استدشوار  احتمالاکشیدن آنها 

 منطقه خود مضایقه نکیند. 24NLG کمک گرفتن از بخش

 

 

 

                                                           
24 NATIONAL LAWYERS GUILD 



54 
 

 در زمان راهپیمایی
 

 سیپل بازرسی |

کاروان در راهپیمایی  با ماشین به محل راهپیمایی بروم یا داخل اتوموبیلقصد دارم 

 کند؟ یرا بازرسم نیتواند ماشیم سیپل ای. آشرکت کنم

 

 ی همراه دارید،قانونریغفکر کند چیزی  سیپلکه یا در صورتی بازرسی، ستیا در صورت وجود

 ییرا جا های خوددستگرفت، شما را  نیماش یجلو سیاگر پل. کند یشما را بازرس یتواند خودرویم

گواهینامه رانندگی،  دیبا د،یهست هینقل لهیبا وس یاگر در حال رانندگ .ندیبتواند بب سیکه پل یددارنگه

 بازرسی. اما مجبور نیستید به دیرا نشان ده مهیب یها گواهالتیا یو در برخ وسیله نقلیهثبت  مدارک

به ، نداشته باشد داشته یا شما نیماش یجستجو یبرا یقانون لیدلا سیپل . ممکن استرضایت دهید

مسافران و رانندگان را از هم جدا پلیس افسران ممکن است  .دیندار تیکه رضا دیوضوح اعلام کن

 فقط پاسخ دهد. یسوال چیبه ه ستیکس مجبور ن چی( هشهیهممانند سؤال کنند، اما )کرده از آنها 

 «صحبت کنم. لیخواهم با وک یمو  کنممیمن سکوت " :دییبگو

 

  کند؟ بازرسیآن را د توانیم سیپلآیا کنم. یحمل م یکوله پشت راهپیماییدر 
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 ،داشته باشدیا دلیل موجه معتبر  بازرسی مجوز نکهیمگر ا، شما را ندارد یپشتکوله یاجازه بازرس سیپل

 نشدن یبازرسبه احتمالاً  سیپل کردنمتوقف یتلاش برا بگردند. را  شما فیک حال، ممکن است نیبا ا

 به بازرسی"ویید بگ دیبا .ندارد مجوزی در اختیار سیپل دیاگر بدان یحتشود، کیف شما منجر نمی

 . دیریتماس بگ امور کیفریمدافع  لیوکو با  "رضایت ندارم

 .است کار قانونی نیو ا شودمی بازرسیشما  لیوسا ،شوید ریاگر دستگ

 

اجازه  بدونمدرسه مسئولین  ایاست کارفرما  ممکن ،ایدکرده تظاهراتمدرسه خود یا اگر در محل کار 

 خود و طبق متمم اول قانون اساسی بازهم اختیار بدناما  - دنموافقت کنفعالیت شما با بازرسی محلشما 

، کرد محکوم یاسیس فعالیت به اتهام شما را توانینم اعتراضبه دلیل . دیدار هم خود را اعتراض حق

 ی برای این اعتراض در نظر بگیرد.عواقبمدرسه شما  ایاگر محل کار  یحت

 

 خوددفاع از 

، دفاع کنند یراست افراط انیخود در برابر شبه نظام ازتوانند یم تا چه حد معترضان

 ؟داشته باشندچنین حقی  اگر اصلاً
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-نیز به اندازه شما حق اعتراض دارند، طبق قانون اساسی امریکا، همه گروه  یراست افراط انیشبه نظام

با هم جنگیدن ندارند.  به  های مخالف حق اعتراض و راهپیمایی، حتی علیه گروه مقابل دارند، اما حقِ

، به هم آسیب نرساندههای مخالف را از هم دور نگه دارد تا پلیس باید گروه اینکه لحاظ نظری، این یعنی

دهد که مجریان قانون یکدیگر را هم وادار به سکوت نکنند. اما در عمل، سوابق تاریخی معتبر نشان می

 25طلباند. یعنی راهپیمایان اصلاحهای راست افراطی همکاری داشته یا حتی عضو آنها بودهبا سازمان

خواهید از گر می.  اقرار دارنداحتمالا بیش از سایرین در معرض خطر دستگیری یا آسیب جسمی 

راهپیمایان مخالف فاصله بگیرید، اما برای از  دستگیری و خشونت اجتناب کنید، سعی کنید از پلیس و

تر است انجام خطرهمیشه کاری را که به نظر شما از همه بیبین بردن این خطرات راهی وجود ندارد. 

  دهید.

 

 داشته باشم کدامند؟ سایر نکات ایمنی که در صورت بروز خشونت باید به خاطر

 

.  دویدن در میان جمعیت همیشه، برای شما و افراد دور و بر شما، خطر آسیب جسمی راه بروید، ندوید

 )ندوید( به جای دیگری رفتهراهکنید، اگر جایی هستید که احساس خطر میآورد. جدی بوجود می

                                                           
25 progressive protesters 
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بمانید. متاسفانه در برخی شرایط، سریع تر است بروید. در صورت امکان همراه اعضای گروه که امن

  خطرترین کار است. بهترین حدس را بزنید.محل را ترک کردن کم

 

 

 به لازمست اماد، داری خود از دفاع حق ،کنید فرارتوانید نمی و بینیدمیجسمی  آسیب دارید اگر

 دفاعبرای  اگر حتی. بیشتر نهاست،  لازم شرایط از رهایی برای کهگیریدزور خود بهره زای ااندازه

 اییهدفاع است ممکن اما -، شویدو متهم  دستگیر است ممکن ، بازهمباشیدداشته  موجه دلیلشخصی 

 . باشید اتهامات داشته برابر در قوی

 

 

 وجود احتمال این کنند، مردم دستگیری به شروع پلیس افسران و شده خشونت در موقعیتی گرفتار اگر

داده  انجام آرامش حفظ برای را خود تلاش تمام ، شوید دستگیرحضور در محل  دلیل به فقط که دارد

را  خود حقوق سایر لزوم صورت در و) "کنمنمی مقاومت ": بگویید که باشید داشته یاد به و

 (.درخواست و مطالبه کنید

 



58 
 

 یریدستگپس از  حلامر

 یریدستگ در زمان|

x در ، مقاومت باشید انجام نداده یرقانونیکار غ چیهاگر  یحت«. کنمیمقاومت نم»  دییبگو

ایجاد شما  هیعل یکیزیف خشونتخطر  - شده منجر جدی اتهاماتتواند به یم یریدستگبرابر 

 کند.

x بعد سکوت کنید. «کنم صحبت لیبا وک خواهمیم کنم و میسکوت »  دییبگو ، 

x مجاز  پلیسکه گرچه  دیداشته باش توجه -باشد  یرقانونیغ سیممکن است دروغ گفتن به پل

اما است،  یفریجرم ک دولت به کارمنداوقات دروغ گفتن  یگاهبگوید،  دروغ به شمااست 

 لیبا وک خواهمیم کنم و میسکوت » به جز است  بهتر شهیهم . ستینجرم ماندن  ساکت

 نگویید.  یزیچ، «کنم صحبت

x ایدهداد انجام کندیفکر م سیآنچه پل مانند ،یریدستگدر مورد  رشدگانیدستگ گریصحبت با د ،

گوش  های شما راصحبت تواندیم یچه کس یددان ینم هرگز -است  یضرور ریخطرناک و غ

 دهد.

x کس شرح دهید، خود را به هیچمهاجرت  تیوضع دیستینموظف وکیل مهاجرت خود،  از ریغ

 کار خطرناک است. نیا
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 زهایاز آن چ کیهر  اگر، پس ردیآدامس بگ ای گاریس ،آب یبطرشما را از  26تواند دی ان ایمی سیپل

 .دیکردند، مراقب باش تعارفرا به شما 

x اجازه  سیپلرود انتظار می، "معقول یزمان" در .دیاستفاده کن یمحل یتماس تلفن یاز حق برقرار

 د،یریگتماس ب لیدهند(. اگر با وکینم گرفتن تماساجازه  شهی)گرچه هم. بدهد یتماس تلفن

با . ه شوداستفادشما در دادگاه  هیعل ستیقرار ن دییگویمه گوش کند و هر چ ستین قرار سیپل

مال دارد ی را که احتاطلاعاتندارد  یلیدل و دهدمیگوش  سیپل دیکن فرض است بهترحال،  نیا

 و کجا هستید. دیاشده ریدستگبگویید  لیوکبه فقط ارائه کنید.  کند مجرم شما را

 

داشته باشم،  مهی. اگه بامشده هم ریدستگمجروح شده و  راهپیمایی انیدر جر

 ؟خواهد بود چطور یریدر زمان دستگ بیمه پوشش

 

ه بو  متفاوت است مهیب شرکت یهااستیسدرمان بر اساس  یامهیپوشش ب ،شدن ریدستگ هنگام

 کند. فیتعرچگونه را  "یضرورت پزشک" التیا این نیز بستگی دارد که آن

                                                           
26 DNA 
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خدمات  یبرا ها نیز مهیب ریسا. دهندیبازداشتگاه را پوشش نم ایزندان درمانی خدمات  هامهیب یبرخ

 دارند.خاص  یهااستیس دیداشته باش ازین زمان حبسکه ممکن است در  یپزشک

 ازین یپزشک مراقبتبه  سیپل توسطشده  جادیصدمات ا جهیکه همراهتان است در نت یکس ایشما  اگر

این کار ماندن  دیبگو سیاگر پل یحتدریافت کنید،  یمراقبت پزشک اسرع وقت، در، باید پیدا کردید

 هرگونهکه  و مهم است دارید یپزشک مراقبتدریافت  اقتیل شما. کندمی یدر بازداشت طولانشما را 

 .دیرا مستند کنجسمی  بیآس

 

 ؟پس بگیرمچگونه آنها را ، ا گرفترم وسایل سیشدم و پل ریدستگ

 

 سیپل ،شوید ریاگر دستگ. خواهید از دست بدهید، در راهپیمایی همراه نیاوریدنمیی را که زیچ

ثبت  را   یشخص لیوسا.  یک منشی فهرست این شما را خواهد گرفتوسایل حداقل به طور موقت 

هنگام آزاد شدن وسایل  دهدیکوپن به شما امکان م نیا دهد. ی میکوپنبه شما  یمنشکرد. خواهد 

، شوددر نظر گرفته پرونده  مدارکوسایل به عنوان اوقات، اگر  یگاه ای خود را از منشی پس بگیرید، 
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کوپن نادرست است نوشته  اگر د(.شو یمصادره م در واقع اید )شو یشدن پرونده آزاد م بستهپس از 

 .دیکن یآن خوددار یاز امضا دهنش اصلاحکه  یزمان تادر آن قید نشده  برخی وسایل ای

 

 حوزهآزادی به  ، پس ازنددبر یمرکز بازداشت ساختمانشما را به  ،را بگیریدکوپن  نکهیاز ا قبل ،اگر

 یریماره دستگ، شیریدستگ خیتار مسئول وسایل،افسر بازگردید.  دیاشده ریآنجا دستگ باراولینکه  یا

و کوپن  ویت هلازمست، اوراق خود  پس گرفتن وسایل یبراپرسد. را میکننده شما  ریافسر دستگ نامو 

 ییشناسا یگریبه روش دبخواهند وسایلتان را ممکن است از شما . دیارائه ده یخود را به منشوسایل 

 وسایل رااز  یشتریب تعدادوسیله یا  کیاوقات  یحال، گاه نید. با ایکن فیرا توص آنهامثلا  د،یکن

آنها را  دیتوانینمدادستان  مجوز بدونصورت  نیا درکنند،  یممکن است به عنوان مدرک نگهدار

 .شودصادر میپرونده  شدنبستهمعمولا پس از  مجوز نیا. دیریپس بگ

توانم از می چطور ؟قرارگیرم تیحمامورد ممکن است  یچه منابع از موش ریدستگ اگر

 حمایت کنم؟ اندشده ریدستگسایر کسانی که 

را آنها  یآزاد ،کرده یابیزندان و دادگاه رد ستمیس را ازشدگان  ریدستگ "27یانزندان یبانیپشتمرکز "

 یاسامیان زندان یبانیپشتمرکز  داوطلبان. کندنیز از آنها حمایت می یو پس از آزاد لیتسه

                                                           
27 Jail Support 
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اطلاعات  یجمع آور یدادگاه ها برا وها با زندانکرده،  یآنها جمع آور یابیرد یبرارا  رشدگانیدستگ

ملاقات  شوندافرادی که آزاد میتا با  دناز زندان منتظر بمان رونیب ممکن است نیهمچنتماس گرفته و 

 خیتا بتوانند به آنها کمک کنند در تاربگیرند شدگان را  ریدستگممکن است اطلاعات تماس .  دنکن

 جراحات یمستندساز یبرا به خانه برسانند یادارد  ازیکه نرا  یهر کسبروند،  دادگاهشده به  تعیین یها

های کمکحضور دارند تا یان زندان یبانیپشتمرکز  معمولا در ابانیپزشکان خ بگیرند.  عکسزندانیان 

 به بیمارستان و درمانگاه برسند.  دنبه افراد کمک کن ای ،کردهرا مستند کرده،  جراحات ارائه اولیه 

 

 به انگلیسی به لینک زیر بروید: "یانمرکز پشتیبانی زندان"برای دیدن صفحه 

Jail Support and Solidarity - UATL (upagainstthelaw.org) 

ی محور-داوطلبهای یا مجموعه هیریخ هایسازماناغلب  قهیوث های کمک به تامینصندوق

برای  ژهیپول، به و .دنکنیم یکه در زندان هستند پول جمع آور یکسان قهیوثتامین  یبرا که هستند

 .نداهشد ریدستگ راهپیمایی نیکه در ح زندانیانی ایبپردازند  قهیتوانند وثینم ییکه به تنها یکسان

https://upagainstthelaw.org/jail-support-and-solidarity/
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دادگاه خود حاضر  تعیین شده، دردر تاریخ  متهمحاصل شود  نانیاست که اطم نیا قهیوثتعیین هدف از

 خاتمه زمان تا به دادگاه ییدارا ایپول  ینیمقدار معیعنی موافقت کردن متهم برای ارائه  قهیشود. وثیم

اموال را پس  ایپول  دادگاهحاضر شده باشد، تمام جلسات دادگاه  متهم درمرحله، اگر  نیدر ا، پرونده

 قرض دادن به دادگاه در طول یبرا ییگونه دارا چیهتواند برای متهمی که شخص ثالث نیز می. دهدمی

 .بگذارد قهیوثدادرسی ندارد، 

 

 گردد، ممکنباز میبه دادگاه  داشتن برخی از اموالشفردی بدون گرو نگه تشخیص دهد یاگر قاض

از بازگشت  نانیاطم یبرا دهد که تشخیص یاگر قاضکند.  آزاد  "با تعهدنامه" قهیبدون وثاو را  است

 های تامینصندوقممکن است نداشته باشد،  ییدارا ای پولو آن شخص  است لازم قهیوثبه دادگاه فرد 

داشته باشند، اما روند اصلی متفاوت عملکرد  قهیوث های محلی تامینصندوقشاید . دنرا بپرداز آن قهیوث

پرداخته او را آزاد کند، پس از بازگشت فرد به دادگاه فرد را  قهیصندوق وث اگر است: کسانی کار آنها

 قهیصندوق وث. خواهد کرد افتیدرها( )با کسر هزینهصندوق پول را در زمان مقرر و تکمیل پرونده، 

 .استفاده کندای دیگر در پروندهپول  نیاز ادوباره تواند  یم
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ه لینک زیر بوق تامین وثیقه ماساچوست به زبان انگلیسی دبرای دریافت اطلاعات درباره عملکرد صن

 مراجعه کنید. 

https://www.massbailfund.org/how-it-works.html 

  

 یمحل صندوقبا  قبلا ،کنید، بهتر استریزی میزیاد برنامه یریدستگ خطربزرگ با  اریبس راهپیماییاگر 

 یکافداوطلب  ماییراهپی تا در زمان برگزاری  دیاطلاع دهگرفته، درباره رویداد خود تماس  قهیوث تامین

 . داشته باشند

 28ارائه ضمانتشرکت و  قهیوث خیریه تامین صندوق

 هاشرکتسیاری از گذارد. اما بوثیقه میمردم  یبرا نهیهز دریافت بدون ، قهیوث نیتام هیریخ صندوق

خود را  منطقهصندوق  یهااستیس حتماًشرایطی دارند. بگذارند،  قهیوث یچه کس یبرا نکهیا یبرا

 کنند.یم افتیدر نهیهزگذاشتن  وثیقه یبرا ارائه ضمانت یهاشرکت. دیکن یبررس

 

                                                           
28 Bail bond companies 

https://www.massbailfund.org/how-it-works.html
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انگلیسی به لینک زیر مراجعه وست به زبان برای دریافت اطلاعات درباره صندوق تامین وثیقه نورت

  Northwest Community Bail Fund (nwcombailfund.org) 101Bail |                                                   کنید:

 

 یر بروید:زبه زبان انگلیسی به آدرس  قهیوث مینهای تاصندوق مربوط بهمنابع برای مطالعه سایر 

List of Bail Funds for Protestors across the Country | Bail Funds 

 

در سراسر کشور  پرداخت ضمانت قهیوثنود صندوق از  شیباز  29"قهیوث های تامینصندوق یشبکه مل"

 پردازند.می ضمانت یا قهیوثبرای افراد  ی،مهاجرت ای یفریکهای نظام زنداندر تشکیل شده که 

  

 با مراجعه به آدرس زیر صندوق وثیقه منطقه خود را پیدا کنید:

National Bail Fund Network — Community Justice Exchange 

 برای مشاهده سایر منابع صفحه بعد را ببینید.

                                                           
29 National Bail Fund Network 

https://www.nwcombailfund.org/2022/04/26/bail-101/
https://bailfunds.github.io/
https://www.communityjusticeexchange.org/en/nbfn-directory
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ک زیر مراجعه به انگلیسی، به لین (پیش از محاکمه)گذاری های وثیقهبرای مشاهده فهرست صندوق

 کنید:

Pretrial Directory — Community Justice Exchange 

 

 ینقد قهیثحذف و یبراو همزمان  کندیارائه م یاقهیکمک وثسراسر کشور  یشهرهادر  قهیپروژه وث

 کند.ی فعالیت میائتلافدر 

 برای مشاهده صفحه انگلیسی به لینک زیر مراجعه کنید:

Our Approach - The Bail Project 

  

حمایت حقوقی از افراد،  یکه برا هستند یانتفاع ریغ ییهاسازمانمعمولا  30یدفاع حقوق یهاصندوق

برای  کنند. این پول ممکن است می یآورجمع یکمک مالها یا برای انجام یک فعالیت خاص، سازمان

 .صرف شود گریپرونده دادگاه و موارد دهزینه  ،یمشاوره حقوقهزینه وکالت،  پرداخت

                                                           
30 Legal defense funds 

https://www.communityjusticeexchange.org/en/pretrial-directory
https://bailproject.org/our-work/#locations
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 مبارزه با ،یمدن حقوقهای مربوط به حفظ پرونده 31NAACP حقوقیعنوان مثال، صندوق دفاع  به

 .کندیم تیحماها پرونده، از این تشکیل دادهقضایی را عدالت  اصلاح یا ینژاد ضیتبع یهااستیس

 

 :به زبان انگلیسی یدفاع حقوق هایصندوقدر مورد  شتریمنابع ب

نابع انگلیسی به م؟  برای مشاهده دیکن یراه انداز حقوقیخود صندوق دفاع منطقه در  دیخواهیمآیا 

 لینک زیر بروید:

 Best+Practices+Guide+for+Establishing+a+Legal+Defense+Fund_FINALOct21Update.pdf 
(squarespace.com)  

 

 

 حقوقی تیسلب مسئول

انون دیدار قاگر با مامورین اف بی آی یا سایر مجریان نیست،  یحقوق مشاوره نیگزیجا کتابچه نیا

اگر یز خبر دهید تا نسایرین  بستگان، دوستان، همکاران و به. باید دیریتماس بگ لیبا وکاید، باید داشته

 .آماده باشند ه شد،گرفت تماس زینبا آنها 

                                                           
31 the NAACP’s Legal Defense Fund 

https://static1.squarespace.com/static/60db97fe88031352b829d032/t/61aa8fd170aa461b1a7e0667/1638567889857/Best+Practices+Guide+for+Establishing+a+Legal+Defense+Fund_FINALOct21Update.pdf
https://static1.squarespace.com/static/60db97fe88031352b829d032/t/61aa8fd170aa461b1a7e0667/1638567889857/Best+Practices+Guide+for+Establishing+a+Legal+Defense+Fund_FINALOct21Update.pdf
https://static1.squarespace.com/static/60db97fe88031352b829d032/t/61aa8fd170aa461b1a7e0667/1638567889857/Best+Practices+Guide+for+Establishing+a+Legal+Defense+Fund_FINALOct21Update.pdf
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، 32 کالین کیپرنیکدِیحقوق خود را بشناس کمپ یهمکاروکلا و با  یمل انجمنتوسط  کتابچه نیا

عدالت  تهیکم و با مشارکت 34وکلا  یمل انجمن مهاجرت یمل پروژه، 33کشور سیپل ییپاسخگو پروژه

 یمل انجمن عضوِحقوق ان یدانشجوو وکلا  یمل انجمن جمعیِ دفاع تهیکم، وکلا  یمل انجمن نِمعلولا

 .شده است هیتهوکلا 

 شارما یتالیم آرایی ازصفحه

اجرای ، شگاهینمابرگزاری  قیکه از طرلینزاونیوساکن  یتجسم هنرمند،  35اودومز برندان از یهنر راثآ

مشارکت  هنر و مقاومت یتلاق درباره یفرامل یگفتگو در ،یعموم یو آثار هنر یعموم یهابرنامه

 دارد.

    Brandan "BMIKE" Odums                                              نشانی وب سایت این هنرمند:

 

 

                                                           
32 Colin Kaepernick 
33 the National Police Accountability Project  
34 the National Immigration Project of the NLG (National Lawyers Guild) 
35 Brandan “BMIKE” Odums 

https://www.bmike.co/


69 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



70 
 

 

 

 

 انجمن ملی وکلا

 NLGnational/فیس بوک:                     

                       NLGnews@توییتر:   

 NLG/تماس ویدویی                

                          nationallawyersguild@ ایمیل:

            www.nlg.org              :   نشانی اینترنتی

http://www.nlg.org/
http://www.nlg.org/

